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Het levenstestament

Wanneer treedt het levenstestament 
in werking?
U bepaalt zelf wanneer het levenstes-
tament in werking treedt. Zo kunt u 
bepalen dat het levenstestament direct 
ingaat, of pas op het moment dat een 
arts verklaart dat u niet langer in staat 
bent om uw eigen belangen te beharti-
gen of om uw wil te bepalen. 

Hoe regel ik mijn levenstestament?
Een levenstestament wordt (zoals een 
gewoon testament) vastgelegd in een 
notariële akte. Dat betekent dat de 
notaris u over de mogelijkheden infor-
meert en met zijn specialistische kennis 
en ervaring advies geeft bij het opstel-
len van een levenstestament. 

Het maken van een levenstestament is 
maatwerk. Ieder mens heeft weer an-
dere wensen. Het is belangrijk dat een 
levenstestament doordacht tot stand 
komt. De notaris zal u de gelegenheid 
en de tijd geven om uw eigen wensen 
te formuleren en om hier rustig over na 
te denken.

Registratie van uw levenstestament 
De notaris is bevoegd om uw levenstes-
tament aan te melden bij het Centraal 
Levenstestamentenregister (CLTR). Als 
er onduidelijkheid is of u een levenstes-
tament hebt gemaakt, kan dit in het 
register worden gecontroleerd. In het 
register is niet te zien wat de inhoud 
van uw levenstestament is.

Wie ziet de inhoud van mijn 
levenstestament?
Het is aan te bevelen om de door u be-
noemde gevolmachtigde een afschrift 
van het levenstestament te geven, 
zodat hij/zij op de hoogte is van uw 
wensen en van zijn/haar verantwoorde-
lijkheden en bevoegdheden.

Kan ik mijn levenstestament 
herroepen?
U kunt het levenstestament op ieder 
moment herroepen of wijzigen bij de 
notaris, zo lang u op het moment van 
herroepen de gevolgen van uw hande-
len nog kunt overzien (ook wel ‘wils-
bekwaamheid’ genoemd).
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Misschien heeft u weleens nagedacht over wat er gebeurt als u 
gaat dementeren, ernstig ziek wordt of  een zwaar ongeluk krijgt. 
Hoe en door wie wordt uw vermogen goed beheerd? Wie kan dan 
uw medische wensen bespreken met de behandelend arts? 
Hiervoor kunt u bij Notariskantoor Beens een levenstestament 
opmaken. In uw levenstestament wijst u één of meer personen 
aan die u onvoorwaardelijk vertrouwt. U geeft aan hen een 
volmacht om uw vermogen te beheren, uw wensen op medisch 
gebied te behartigen en om goede zorg te organiseren.

Wat gebeurt er als u niets doet?
Heeft u niets geregeld en bent u zelf 
niet meer in staat om beslissingen te 
nemen, dan is het aan de rechter om 
een bewindvoerder of curator aan te 
stellen. Een bewindvoerder neemt 
besluiten over geld, spullen en � nanciële 
zaken. Een curator mag daarnaast óók 
besluiten nemen over uw persoonlijke 
verzorging. Omdat de rechter naar eigen 
inzicht een bewindvoerder of curator 
benoemt, kan het zijn dat iemand wordt 
aangesteld die u zelf niet die belangrijke 
taak zou hebben toevertrouwd. 

Bovendien heeft dit andere grote ge-
volgen: voor grote uitgaven en voor het 
doen van schenkingen is in sommige 
gevallen goedkeuring van de rechter 
nodig. Meestal verleent de rechter geen 
goedkeuring om schenkingen te doen. 
De rechter wil ook elk jaar een schrifte-
lijke rekening en verantwoording.  Een 
levenstestament biedt u de mogelijk-
heid om zelf te bepalen hoe er gehan-
deld gaat worden en wie dit namens u 
mag doen. Deze gevolmachtigde kan uw 
levenspartner, een vertrouwenspersoon 
uit uw familie of kennissenkring zijn, 
maar ook een notaris of een professione-
le instantie/beroepsbeoefenaar.  

Wat kan er bij levenstestament 
worden geregeld?
U kunt speci� ek bepalen waarover 
de gevolmachtigde beslissingen mag 
nemen en waarover niet. Dit kan gaan 
over het voeren van uw administratie en 

� nancieel beheer. Maar ook medische 
zaken kunnen worden vastgelegd.
U kunt uw wensen algemeen formule-
ren, maar ook meer speci� ceren. 
Let wel op: niet altijd is alles vooraf tot in 
detail te regelen. 

Op medisch gebied kan worden bepaald 
welke behandelingen wel of niet mogen 
worden ingezet. Als u wilt bepalen op 
welk moment met een behandeling 
moet worden gestopt, kunt u de voor-
waarden opnemen die aan zo’n besluit 
verbonden moeten zijn. Denk hierbij 
aan een voorafgaand overleg tussen de 
gevolmachtigde en de behandelend 
arts, of een regelmatige controle door 
de arts of uw wil niet gewijzigd is. Vraag 
uzelf ook af of de gevolmachtigde zelf 
beslissingen mag nemen over levensbe-
eindiging.

Wat zijn de bevoegdheden van de 
gevolmachtigde?
Het is belangrijk om goed na te den-
ken hoeveel bevoegdheden u de 
gevolmachtigde wilt toekennen. Het 
is gebruikelijk om te bepalen dat de 
gevolmachtigde bevoegd is om over uw 
bankrekeningen te beschikken en nota's 
te betalen. Maar mag de gevolmachtig-
de bijvoorbeeld ook schenkingen uit uw 
vermogen doen?

Wat is een levenstestament?
Een levenstestament is een document 
waarin u uw wensen en instructies door-
geeft aan de mensen en instanties om u 
heen voor het geval er tijdens uw leven 
iets gebeurt waardoor u zelf uw belangen 
niet meer kunt behartigen. U kunt het 
levenstestament ook gebruiken voor het 
geval u bepaalde zaken niet zelf meer wilt 
regelen en het prettiger vindt dat een an-
der dat voor u doet. Dit document wordt 
opgesteld en vastgelegd door de notaris.

Wat is het verschil met een gewoon 
testament?
De naam zegt het al: een levenstestament 

is een testament dat werkt tijdens uw 
leven, terwijl een gewoon testament juist 
vastlegt wat er ná uw overlijden moet 
gebeuren.

Voor wie is een levenstestament 
belangrijk?
Het is in de eerste plaats voor uzelf 
belangrijk om vast te leggen wat uw wen-
sen en verzoeken zijn in het geval u deze 
niet (meer) naar voren kunt brengen. 
Het is ook voor iedereen die voor u zorgt 
van belang om te weten wat uw wensen 
zijn. Dit geldt zowel voor uw partner, uw 
kinderen en naaste familie, maar ook voor 
zorghulpverleners.
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